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Associacao Desportos Ilha do Faial
CAMP ADIF CORTA MATO
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19 de dezembro de 2020

Lz Prova Obs:
Inicio
15:00 Corta-mato 1.000m Inf  F Final Mapa A - 1 Volta
15:00 Corta-mato 1.000m Inf M Final Mapa A - 1 Volta
15:15 Corta-mato 2000m Ini F Final Mapa C - 3 Voltas
15:35 Corta-mato 3.000m Juv F Final Mapa B - 4 Voltas
15:35 Corta-mato 3.000m Ini M Final Mapa B - 4 Voltas
16:00 Corta-mato 6.000m Jun F Final Mapa C - 9 Voltas
16:00 Corta-mato 4.000 m Juv M Final Mapa C - 6 Voltas
16:35 Corta-mato 8000 m SenaVet F Final Mapa C - 12 Voltas
16:35 Corta-mato 8000 m Jun M Final Mapa C - 12 Voltas
17:15 Corta-mato 12.000m SenaVet M Final Mapa C - 18 Voltas
Regulamento
1 Podem participar, todos os atletas que estejam devidamente filiados, nesta ou noutra Associa¢do congénere
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Nr° 2

Serdo apenas consideradas as inscri¢oes remetidas, atraves de formuldario proprio e remetidas via email
(adif desportos@gmail.com), durante o horario normal de expediente, até a data final de inscrig¢do,

Ndo cumprimento da alinea anterior, o atleta ndo se encontra formalmente inscrito na competi¢do, podendo
participar na competi¢do, mas ndo sendo considerado o seu resultado, no comunicado oficial ADIF

Os atletas so poderdo se inscrever nas distancias referentes ao seu escaldo de filiagdo
A classificagado sera individual em todos os escaloes por jornada

A classificagdo colectiva da jornada, sera atribuida apenas, no escaldo de Seniores/Veteranos, resultante do
somatorio de pontos, obtidos através da classificacdo dos trés primeiros atletas de nacionalidade portuguesa de
cada clube

Classificagdo Final da Competi¢do - A atribui¢do do titulo de campedo individual e coletivo, 5o serad atribuido
no escaldo de Seniores/Veteranos, ndo podendo os atletas estrangeiros usufruir desse titulo

A classificagao individual no escaldo de Seniores/Veteranos, resulta do somatorio de pontos, obtidos através da
classificagdo dos atletas de nacionalidade portuguesa, no conjunto das varias jornadas. Em caso de empate, o
desempate serd resolvido a favor do atleta que tenha obtido as melhores classificagoes

A classificagdo colectiva no escaldo de Seniores/Veteranos, resulta do somatorio de pontos, obtidos através da
classificagdo dos trés primeiros atletas por clube, no conjunto das varias jornadas. Em caso de empate, o
desempate sera resolvido a favor da equipa, cujo o terceiro elemento esteja melhor classificado

Serd entregue medalha ao melhor primeiro classificado no conjunto das jornadas realizadas no escaldo de
Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Senior/Veterano de ambos os sexos

Entregue uma taga a equipa classificada em primeiro lugar no escaldo Seniores/Veteranos, em ambos os sexos
Percurso em anexo ao programa horario

Mediante os resultados obtidos e conforma proposta do DTR serd efetuada uma selegdo de ilha no escaldo de
Infantis/Iniciados/Juvenis/Juniores/Seniores de ambos os sexos

DATA FINAL DE INSCRICAO: 17/12/20
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