
 

      ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE SÃO MIGUEL 
 

  FOLHA DE RESULTADOS N.º 15 – 2015/2016 
 

 

 

 
PROVA: Campeonato Regional e AASM de Corta-mato 

 
LOCAL: Parque Urbano de Ponta Delgada 

ORGANIZAÇÃO: A. Atletismo de S. Miguel 

  
ESTADO TEMPO:  

 DATA:  30 de Janeiro de 2016 

     
            CORTA-MATO REGIONAL / AASM  CORTA-MATO     

        BENJAMIM FEMININOS (1.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO CLUBE/ESCOLA MARCA 

1º 678 NADEA TELES 05 Fem Benjamim A COD 4,06 

2º 199 BIANCA MELO 06 Fem Benjamim A CDEG 4,24 

3º 924 Sofia Vitorino 2005 Fem Benjamim A Canto da Maia 4,27 

4º 932 Serena Vieira 2006 Fem Benjamim A São Pedro 4,44 

5º 627 Bianca Branco 2005 Fem Benjamim A Milagres 5,01 

6º 932 Serena Vieira 2006 Fem Benjamim A São Pedro 5,49 

7º 947 Ana Bernardino 2009 Fem Benjamim B Vitória 5,52 

8º 938 Eva Amado 2009 Fem Benjamim B São José 5,53 

9º 654 Erica Camara 2006 Fem Benjamim B JIV 5,57 

10º 939 Safira César 2008 Fem Benjamim B Livramento 6,14 

11º 140 Joana Melo 2009 Fem Benjamim B Livramento 6,24 

12º 925 Alícia Nunes 2008 Fem Benjamim B São José / Vitória 6,28 

13º 945 Maria Pimentel 2007 Fem Benjamim B Livramento 7,22 

14º 944 Maura Pimentel 2007 Fem Benjamim B Livramento 7,27 

        DESPORTO ADAPTADO FEMININOS (1.000 m)         

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO CLUBE/ESCOLA MARCA 

1º 884 Ana Carvalho 1991 Fem D. Adaptado A APACDAA 4,09 

2º 828 ERICA SÁ VIERA 03 Fem D. Adaptado B EBA 4,32 

3º 874 Soraia Dias 2003 Fem D. Adaptado B JIV 5,38 

12º 879 ERICA VIEIRA 03 Fem D. Adaptado B JIV 5,49 

4º 844 TATIANA MEDEIROS 98 Fem D. Adaptado A EBA 6,10 

5º 839 ERICA PACHECO 02 Fem D. Adaptado A EBA 6,46 

6º 890 Sara Carvalho 2001 Fem D. Adaptado A LC 7,11 

13º 880 MARIA RAPOSO MARTINS 06 Fem D. Adaptado B JIV 8,23 

7º 875 LUANA SOUSA 01 Fem D. Adaptado A JIV 8,24 

8º 851 MARIA ELEUTÉRIO 95 Fem D. Adaptado A LC 9,30 

9º 863 CATARINA ROCHA 00 Fem D. Adaptado A LC 9,31 

10º 883 Ana Lúcia Vasconcelos 1999 Fem D. Adaptado A LC 9,34 

11º 861 VERÓNICA CARDOSO 96 Fem D. Adaptado A LC 9,35 

        BENJAMIM MASCULINOS (1.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 187 JOÃO CORREIA 06 Mas Benjamim A IND 3,38 

2º 617 BERNARDO RAIMUNDO 05 Mas Benjamim A JIV 3,46 

3º 913 Francisco Carvalho 2007 Mas Benjamim B Vitória 4,27 

4º 926 Artur Melo 2005 Mas Benjamim A IND 4,38 

5º 667 DANIEL FERREIRA 07 Mas Benjamim B COD 4,52 

6º 927 Henrique Vieira 2008 Mas Benjamim B Vitória 4,53 

7º 934 Tiago França 2006 Mas Benjamim A Livramento 5,10 

8º 640 LOURENÇO FERNANDES 10 Mas Benjamim B METRALHAS 5,12 

9º 183 Miguel Moniz 2006 Mas Benjamim A JIV 5,15 

10º 636 HUGO CARREIRO 06 Mas Benjamim A CDEG 5,15 

11º 637 GUSTAVO ALVES 08 Mas Benjamim B JIV 5,30 

12º 937 Francisco Carreiro 2008 Mas Benjamim B Livramento 5,55 

13º 946 Renato Feleja 2010 Mas Benjamim B São José 5,59 

14º 935 Bruno Duarte 2007 Mas Benjamim B Livramento 6,26 

15º 936 Francisco Botelho 2008 Mas Benjamim B Livramento 6,28 

16º 941 Manuel Silva 2007 Mas Benjamim B Livramento 7,59 

        DESPORTO ADAPTADO MASCULINOS (1.000 m)       

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO CLUBE/ESCOLA MARCA 

1º 838 JOSE SILVA 99 Mas D. Adaptado A EBA 3,31 

2º 801 RUI COSTA 97 Mas D. Adaptado A COD 3,35 

3º 886 Elias Augusto 1993 Mas D. Adaptado A APACDAA 3,37 

4º 885 Nuno Ferreira 1982 Mas D. Adaptado A APACDAA 3,38 



5º 809 PAULO OLIVEIRA 02 Mas D. Adaptado A METRALHAS 3,57 

6º 808 JOÃO REGO 01 Mas D. Adaptado A METRALHAS 4,09 

7º 805 ALEXANDRE RODRIGUES 94 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,09 

8º 891 ANDRE AMARAL 90 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,25 

9º 810 TIAGO GOMES 03 Mas D. Adaptado B METRALHAS 4,26 

10º 878 José Costa 1982 Mas D. Adaptado A A.Social 4,40 

11º 873 Tiago Costa 1989 Mas D. Adaptado A A.Social 4,41 

12º 807 VALTER PACHECO 83 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,48 

13º 893 MIGUEL CORREIA 77 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,52 

14º 823 PAULO AMARAL 74 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,59 

15º 823 PAULO AMARAL 74 Mas D. Adaptado A NORDESTE 4,59 

16º 867 Bruno Paulino 1989 Mas D. Adaptado A A.Social 5,02 

17º 829 RODRIGO SA VIEIRA 04 Mas D. Adaptado B EBA 5,02 

18º 877 Luís Martins 2001 Mas D. Adaptado A JIV 5,11 

19º 868 Carlos Benevides 1989 Mas D. Adaptado A A.Social 5,13 

20º 869 Carlos Simas 1981 Mas D. Adaptado A A.Social 5,15 

21º 882 Rodrigo Pereira 2005 Mas D. Adaptado A EBA 5,21 

22º 892 BERNARDO SIMAS 92 Mas D. Adaptado A NORDESTE 5,36 

23º 866 Leonardo Silva 2003 Mas D. Adaptado B JIV 5,45 

24º 871 Hugo Medeiros 1978 Mas D. Adaptado A A.Social 5,50 

25º 889 Ricardo Pereira 1990 Mas D. Adaptado A APACDAA 5,53 

26º 881 Fernando Vieira 2002 Mas D. Adaptado A JIV 5,54 

27º 894 PEDRO BRAGA 80 Mas D. Adaptado A NORDESTE 5,57 

28º 806 RUBEN DUTRA 93 Mas D. Adaptado A NORDESTE 6,00 

29º 843 NELSON MARTINS 94 Mas D. Adaptado A EBA 6,49 

30º 887 Paulo Botelho 1990 Mas D. Adaptado A APACDAA 7,40 

31º 803 RUI LOPES 92 Mas D. Adaptado A NORDESTE 8,20 

32º 888 Pedro Medeiros 1990 Mas D. Adaptado A APACDAA 8,26 

33º 813 BRUNO MELO 02 Mas D. Adaptado A JIV 8,36 

34º 895 Paulo Fagundes 2002 Mas D. Adaptado A JIV 8,39 

35º 832 RAFAEL AGUIAR 08 Mas D. Adaptado B EBA 8,46 

36º 831 JOSE EDUARDO LEITE 04 Mas D. Adaptado B EBA 8,48 

37º 872 Rui Medeiros 1977 Mas D. Adaptado A A.Social 8,53 

38º 833 RODRIGO AGUIAR 04 Mas D. Adaptado B EBA 9,01 

39º 835 DANIEL GARCIA 05 Mas D. Adaptado B EBA 10,04 

40º 825 HELDER INACIO 01 Mas D. Adaptado A JIV 10,57 

41º 876 Paulo Valério 2002 Mas D. Adaptado A JIV 11,24 

        INFANTIS -  FEMININOS (1.500 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 859 Elena Furk 2003 Fem Infantil ACM - Terceira 5,43 

2º 857 Daniela Santos 2004 Fem Infantil CDESR - Pico 6,13 

3º 605 RENATA BOTELHO 04 Fem Infantil COD 6,20 

4º 920 Luisa Maia 2003 Fem Infantil CBSC - Faial 6,51 

5º 604 CELINA RODRIGUES 04 Fem Infantil COD 7,07 

6º 656 MARIANA CAMPOS 04 Fem Infantil JIV 7,22 

7º 632 FRANCISCA CABRAL 03 Fem Infantil JIV 8,00 

8º 928 Beatriz Costa 2003 Fem Infantil METRALHAS 9,44 

9º 930 Nicole Pimentel 2004 Fem Infantil METRALHAS 10,33 

10º 639 CATARINA PIMENTEL 04 Fem Infantil CDEM 10,33 

        INFANTIS - MASCULINOS (1.500 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 917 LOURENÇO RODRIGUES 04 Mas Infantil JIV 5,11 

2º 919 Diogo Ávila 2004 Mas Infantil CBSC - Faial 5,13 

3º 860 Simão Matias 2003 Mas Infantil CAT - Terceira 6,03 

4º 916 MIGUEL MARQUES 04 Mas Infantil JIV 6,07 

5º 858 Glayson Almeida 2003 Mas Infantil CDESR - Pico 6,09 

6º 612 TOMAS ALVES 04 Mas Infantil JIV 7,03 

7º 931 Leonardo Rego 2004 Mas Infantil METRALHAS 8,10 

8º 668 RUI COLAÇO 03 Mas Infantil COD 8,49 

9º 921 Afonso Silva 2004 Mas Infantil COD 9,08 

 
942 Lima César 2004 Mas Infantil Livramento DNF 

 
943 RODRIGO BRANCO 03 Mas Infantil NSSM DNF 

        INICIADOS FEMININOS (2.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 506 INES PAULO 02 Fem Iniciada JIV 8,30 

2º 548 Juliana Veríssimo 2002 Fem Iniciada CAT - Terceira 8,56 

3º 500 SABRINA MONIZ 01 Fem Iniciada JIV 9,26 

4º 547 Rosa Lopes 2002 Fem Iniciada CBSC - Faial 9,50 

5º 544 Maisa Sanchas 2002 Fem Iniciada CDESR - Pico 10,53 

6º 538 Beatriz Sousa 2002 Fem Iniciada EPC 11,10 

7º 483 JOANA MEDEIROS 01 Fem Iniciada JIV 11,04 

8º 535 Maria Ferreira 2002 Fem Iniciada EPC 13,00 



9º 525 Érica Tavares 2001 Fem Iniciada COD 13,03 

        INICIADOS MASCULINOS (2.500 m)           

CLASS.   NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ANO/TURMA MARCA 

1º 546 Bruno Ávila 2002 Mas Iniciado CBSC - Faial 8,05 

2º 549 Luis Bernardo 2001 Mas Iniciado ACM - Terceira 8,32 

3º 504 FERNANDO CHAVES 01 Mas Iniciado JIV 8,41 

4º 530 ALEXANDRE ALMEIDA 01 Mas Iniciado CDEG 8,51 

5º 536 Nelson Sousa 2001 Mas Iniciado CDEG 10,06 

6º 545 Arnaldo Silva 2002 Mas Iniciado CDESR - Pico 10,13 

7º 503 RUI VIVEIROS 02 Mas Iniciado JIV 10,22 

8º 543 Miguel Ferreira 2002 Mas Iniciado CDEG 10,33 

9º 512 RONALDO VERISSIMO 02 Mas Iniciado CDEG 10,55 

10º 517 DIOGO REGO 01 Mas Iniciado CDEC 15,10 

11º 513 JOÃO REGO 01 
 

Iniciado CDEC 15,11 

        JUVENIS FEMININOS (2.500 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 460 Tatiana Melo 2000 Fem Juvenil CIAIA - Faial 10,37 

2º 482 Inês Gonzaga 2000 Fem Juvenil JIV 11,17 

3º 414 ANGELICA RAPOSO 00 Fem Juvenil COD 11,45 

4º 462 Débora Gil 2000 Fem Juvenil ACM - Terceira 12,43 

5º 406 JULIANA SILVA 99 Fem Juvenil COD 13,39 

6º 458 Carolina Santa Ana 1999 Fem Juvenil CDELP - Pico 15,58 

        JUVENIS MASCULINOS (3.500 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 451 JOÃO JANEIRO 00 Mas Juvenil JIV 12,27 

2º 463 Rafael Costa 2000 Mas Juvenil ACM - Terceira 13,07 

3º 459 Leonardo Brasil 2000 Mas Juvenil CDESR - Pico 13,57 

4º 404 HELDER LEITE 99 Mas Juvenil COD 14,09 

5º 461 Miguel Silva 2000 Mas Juvenil CBSC - Faial 14,50 

6º 428 RODRIGO CAETANO 00 Mas Juvenil JIV 16,23 

7º 412 GONÇALO FURTADO 00 Mas Juvenil CDEG 17,21 

8º 457 Rodrigo Chaves 1999 Mas Juvenil EPC 17,50 

        JUNIORES FEMININOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 200 BEATRIZ MEDEIROS 97 Fem Júnior JIV 28,31 

2º 255 Carina Ávila 1998 Fem Júnior CBSC - Faial 31,24 

3º 257 Vitória Rodrigues 1997 Fem Júnior CAT - Terceira 31,39 

4º 260 MARIA MATOS 98 Fem Júnior JIV 34,00 

        JUNIORES MASCULINOS (8.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 2 ANDRE SOUSA 98 Mas Júnior COD 28,57 

2º 78 Leonardo Escobar 1998 Mas Júnior RA - Faial 32,13 

3º 80 Luís sousa 1998 Mas Júnior ACM - Terceira 32,41 

4º 24 DIMAS VULTÃO 98 Mas Júnior CDEC 36,34 

5º 3 JOÃO MELO 98 Mas Júnior JIV 38,42 

        SÉNIORES FEMININOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 258 Ana Oliveira 1982 Fem Sénior ACM - Terceira 28,30 

2º 202 MONICA CAMPOS 71 Fem Veterana CDSC 29,48 

3º 256 Susana Garcia 1965 Fem Sénior CIAIA - Faial 34,05 

4º 243 FATIMA FERREIRA 94 Fem Sénior COD 35,52 

        VETERANAS FEMININOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 202 MONICA CAMPOS 71 Fem Veterana CDSC 29,48 

2º 259 Paula Sousa 1981 Fem Veterana IND 30,43 

3º 261 PATRÍCIA MELO 75 Fem Veterana IND 42,08 

        VETERANOS I MASCULINOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 339 EMANUEL SABINO 78 Mas Veterano I IND 23,19 

2º 311 AQUILES PRETO 70 Mas Veterano I COD 23,35 

3º 344 JOSE BRAGA 72 Mas Veterano I IND 24,16 

4º 701 CELSO TAVARES 78 Mas Veterano I IND 25,09 

5º 379 HELIO PATRÍCIO 72 Mas Veterano I JIV 26,44 

6º 306 LUIS RODRIGUES 72 Mas Veterano I IND 27,24 

7º 700 JOÃO CABRAL 77 Mas Veterano I IND 27,28 

8º 305 Hugo Lopes 1973 Mas Veterano I CDEG 28,10 



9º 307 JOÃO FURTADO 73 Mas Veterano I CDSC 28,19 

10º 323 RUI RAIMUNDO 76 Mas Veterano I IND 29,40 

11º 304 PAULO RODRIGUES 71 Mas Veterano I COD 33,02 

12º 353 CARLOS ALVES 76 Mas Veterano I CDEM 38,43 

        VETERANOS II MASCULINOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 332 ROGÉRIO BRANDÃO 68 Mas Veterano II CDEG 24,09 

2º 349 MAX TELES 68 Mas Veterano II CDEG 25,14 

3º 300 JOÃO VICTÓRIA 68 Mas Veterano II IND 26,06 

        
VETERANOS III MASCULINOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 394 CESAR CARVALHO 63 Mas Veterano III IND 25,34 

2º 327 ANTÓNIO CARREIRO 62 Mas Veterano III COD 29,33 

        VETERANOS IV MASCULINOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 310 MANUEL MORENO 58 Mas Veterano IV NSSM 26,47 

2º 302 HERMINIO RAPOSO 53 Mas Veterano IV IND 27,48 

        SÉNIORES MASCULINOS (6.000 m)           

CLASS. DORSAL NOME DO ATLETA ANO SEXO ESCALÃO ESCOLA MARCA 

1º 21 MARCIO AZEVEDO 83 Mas Sénior COD 35,03 

2º 81 Rui Costa 1984 Mas Sénior ACM - Terceira 35,22 

3º 13 SAULO MACHADO 89 Mas Sénior NSSM 37,18 

4º 79 José Batista 1989 Mas Sénior CIAIA - Faial 37,28 

5º 5 MARCO AMARAL 93 Mas Sénior JIV 37,59 

6º 9 ARTUR PAULINO 85 Mas Sénior COD 38,33 

7º 65 LAUDALINO VASCONCELOS 96 Mas Sénior CDEG 39,25 

8º 17 RICARDO ALMEIDA 81 Mas Sénior CDEG 40,30 

9º 62 GONÇALO RAPOSO 86 Mas Sénior IND 43,53 

10º 82 Simão Melo 1975 Mas Sénior CDEG 46,20 

11º 69 ANDRE NEVES 95 Mas Sénior COD 46,28 

12º 74 MARCO MOLHA 82 Mas Sénior IND 46,38 

13º 75 FABIO BELCHIOR 93 Mas Sénior IND 59,30 

 

    CLASSIFICAÇÃO COLETIVA - SELEÇÕES             

             SELEÇÃO DE SÃO MIGUEL - 10 ATLETAS                   

ESCALÕES INF. F INF.  M INIC.  F INIC.  M JUV.  F JUV.  M JÚN.  F JÚN. M SÉN. F SÉN. M TOTAL CLASSIFICAÇÃO 

PONTOS 3 1 1 3 2 1 1 1 2 1 16 1º 

             
SELEÇÃO DA TERCEIRA - 10 ATLETAS                   

ESCALÕES INF. F INF.  M INIC.  F INIC.  M JUV.  F JUV.  M JÚN.  F JÚN. M SÉN. F SÉN. M TOTAL CLASSIFICAÇÃO 

PONTOS 1 3 2 2 3 2 3 3 1 2 22 2º 

             
SELEÇÃO DO FAIAL - 10 ATLETAS                     

ESCALÕES INF. F INF.  M INIC.  F INIC.  M JUV.  F JUV.  M JÚN.  F JÚN. M SÉN. F SÉN. M TOTAL CLASSIFICAÇÃO 

PONTOS 4 2 3 1 1 4 2 2 3 3 25 3º 

             
SELEÇÃO DO PICO - 6 ATLETAS                     

ESCALÕES INF. F INF.  M INIC.  F INIC.  M JUV.  F JUV.  M JÚN.  F JÚN. M SÉN. F SÉN. M TOTAL CLASSIFICAÇÃO 

PONTOS 2 4 4 4 4 3 0 0 0 0 21 4º 

 


