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Associacao Desportos Ilha do Faial
22 Prova Observagao Inverno ADIF Pista
Dia 12 (Fayal Sport)/Dia 13 (SCH)

12 de fevereiro de 2016

2016

Hora Prova Hordrio Limite de ObS:
Inicio Confirmag. Apresent.Cam.Chama  Entr.Pista

18:20 60 M Barr.Inf. M/F-76 Inf M Final 18:05 / 18:15 6 Barr - Alt 0.76 m - 12 Barr 12.00 m / entre Barr.
7.50 m / Ultm. Barr 10.50 m

18:30 60 M Barr.Inf. M/F-76 Inf F Final 18:15 / 18:25 6 Barr - Alt 0.76 m - 12 Barr 11.50 m / entre Barr.
7.00 m / Ultm. Barr 13.50 m

18:40 80 M Barreiras-0,76 Ini F Final 18:25 , 18:35 8 Barr - Alt 0.76 m - 12 Barr 12.00 m / entre Barr.
8.00 m / Ultm. Barr 12.00 m

18:50 700 M Barreiras-0.84 Ini M Final 18:35 , 18:45 10 Barr - Alt 0.84 m - 12 Barr 13.00 m / entre
Barr. 87.50 m / Ultm. Barr 10.50 m

19:00 700 M Barreiras-0.84 Juv F Final 18:45 , 18:55 10 Barr - Alt 0.84 m - 12 Barr 13.00 m / entre
Barr. 8.50 m / Ultm. Barr 10.50 m

19:10 770 M Barreiras-0.91 Juv M Final 18:55 , 19:05 10 Barr - Alt 0.914 m - 12 Barr 13.72 m / entre
Barr. 9.14 m / Ultm. Barr 14.02 m

19:20 200 Metros JunaSen M Final 19:05 , 19:15

19:25 200 Metros JunaSen F Final 19:10 ,/ 19:20

19:30 Salto em Comprimento InfaSen M Final 19:15 , 19:25 Tabua de Chamada - 1 m

19:30 Salto em Comprimento InfaSen F Final 19:15 , 19:25 Tabua de Chamada - 1 m

19:50 800 Metros JuvaSen M Final 19:35 s 19:45

19:55 800 Metros JuvaSen F Final 19:40 ,/ 19:50
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Associacao Desportos Ilha do Faial
22 Prova Observagao Inverno ADIF Pista
Dia 12 (Fayal Sport)/Dia 13 (SCH)

FRE 2016
13 de fevereiro de 2016
Hora Prova Hordrio Limite de
Inicio Confirmag. Apresent.Cam.Chama  Entr.Pista
10:00 Dardo 500 Gr IniaJuv F Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 500 Gr Inf M Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 600 Gr Ini M Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 600 Gr JunaSen F Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 700 Gr Juv M Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 800 Gr JunaSen M Final 09:45 , 09:55
10:00 Dardo 400 Gr Inf F Final 09:45 , 09:55
10:30 Disco 2 KgS Sen M Final 10:15 , 10:25
10:30 Disco 600 gr Inf F Final 10:15 , 10:25
10:30 Disco 0,750 Kg Inf M Final 10:15 , 10:25
10:30 Disco 1 Kg Ini M Final 10:15 s 10:25
10:30 Disco 0,750 Kg Ini F Final 10:15 , 10:25
10:30 Disco 1 Kg JuvaSen F Final 10:15 s 10:25
10:30 Disco 1.5 Kg Juv. M Final 10:15 , 10:25
10:30 Disco 1.750 Kg Jun M Final 10:15 s 10:25
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Associacao Desportos Ilha do Faial
22 Prova Observagao Inverno ADIF Pista

i Dia 12 (Fayal Sport)/Dia 13 (SCH)
adif 2016

Regulamento

1  Poderdo participar nesta competicdo todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou numa Associa¢do
congénere

2 S6 serdo consideradas as inscrigoes remetidas através de formulario proprio, por fax, email ou entregue nos
servigos administrativos da ADIF, até a data final de inscri¢do

No caso da falta de cumprimento da alinea anterior ndo serdo consideradas as inscrigdes na competicdo
Nos Saltos os atletas terdo direito apenas 3 tentativas

Nos langamentos os atletas terdo direito apenas 3 tentativas

Havera apenas classifica¢do individual por escaldo e sexo

Data final de inscri¢dao: 10/02/2016
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