Associagao Desportos Ilha do Faial
Torneio de Benjamins - Pavilhao - 32 Sessao

Pavilhao Desportivo da ESMA 2016
6 de marco de 2016

Hora Prova Obs:
Inicio
15:00 Saltos Cruzados Ben-AaBen-B F Final
15:00 Saltos Cruzados Ben-AaBen-B M Final
15:30 Corrida F1 Ben-AaBen-B F Final
15:30 Corrida F1 Ben-AaBen-B M Final
16:15 Turbo Langamento Ben-AaBen-B F Final
16:15 Turbo Langamento Ben-AaBen-B M Final
Regulamento
1  Nas atividades que envolvam corrida, sdo cronometradas e o respetivo tempo registado a cada um dos atletas,
serd inserido num ranking de marcas
2 Nas atividades que envolvam saltos e lancamentos, tem direito a duas tentativas cada um dos atletas,
considerando-se para efeitos de ranking, apenas a melhor marca
Partida efetuada com duplo apoio, sem recurso a utilizacdo dos tacos de partida
4  Emtodas as atividades, realizadas em cada uma das sessdes, serd elaborado um ranking de marcas, por escald@o
de Benjamins A e B por sexo, que corresponderd a um sistema de pontuacdo, conforme o niimero de atletas
participantes, em cada atividade (Ex: Participaram 8 atletas em cada uma das atividades, serd atribuido 8
pontos ao 1° Lugar, 7 pontos ao 2° lugar e assim sucessivamente)
5  Em cada sessdo, procederd ao somatorio das pontuacdes que cada atleta obteve, em cada uma das atividades,
sendo efetuado um ranking geral por sessdo
Normas Técnicas das atividades a realizar na sessdo encontram-se em anexo ao presente programa hordrio
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