Associagao Desportos Ilha do Faial

Fase Apuramento Atleta Completo

Dia 05 (Pista) / Dia 06 (Pista) / Dia 07 (ESMA)

2015
5 de marco de 2015
Hora Prova
Inicio
18:15 60 Metros Planos Inf M Final
18:20 60 Metros Planos Inf  F Final
18:25 80 Metros Planos Ini M Final
18:30 80 Metros Planos Ini  F Final
18:35 100 Metros planos Juv M Final
18:40 200 Metros JunaVet M Prova Extra
18:45 200 Metros Juv  F Final
18:50 Salto em Comprimento Infaduv M Final Tabua de Chamada - 1 m
18:50 Salto em Comprimento Infaduv F Final Tabua de Chamada -1 m
18:50 Salto em Comprimento JunaSen M Prova Extra Tabua de Chamada - 1 m
18:50 Salto em Comprimento JunaSen F ProvaExira Tabua de Chamada -1 m
19:10 800 Metros IniadJuv F Final
19:15 1.000 Metros Inf F Final
19:15 1.000 Metros InfadJuv M Final
19:20 7.500 Metros JunaSen M Prova Extra
19:20 71.500 Metros JunaSen F Prova Extra
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Associagao Desportos Ilha do Faial
Fase Apuramento Atleta Completo
Dia 05 (Pista) / Dia 06 (Pista) / Dia 07 (ESMA)

2015

6 de marco de 2015
Hora Prova Obs:
Inicio
18:15 60 M Barr.Inf. M/F-76 Inf M Final 5 Barr - Altura Barr. - 0.84 - 12 Barr (13.00 m) / Entre Barr. (8.50 m) / Ultima Barr
(13.00 m)
18:20 60 M Barr.Inf. M/F-76 Inf  F Final 6 Barr. - Altura Barr. - 0.76 - 12 Barr (11.50 m) / Entre Barr. (7.00 m) / Ultima
) Barr (13.50 m)
18:25 80 M Barreiras-0,76 Ini  F Final 8 Barr - Altura Barr. - 0.76 - 12 Barr (12.00 m) / Entre Barr. (8.00 m) / Ultima Barr
(12.00 m)
18:30 700 M Barreiras-0.84 Ini M Final 10 Barr - Altura Barr. - 0.84 - 12 Barr (13.00 m) / Entre Barr. (8.50 m) / Ultima
) Barr (10.50 m)
18:35 100 M Barreiras-0.76 Juv F Final 10 Barr - Altura Barr. - 0.76 - 12 Barr (13.00 m) / Entre Barr. (8.50 m) / Ultima
Barr (10.50 m)
18:40 110 M Barreiras-0.91 Juv M Final 10 Barr - Altura Barr. - 0.91 - 12 Barr (13.72 m) / Entre Barr. (9.14 m) / Ultima
) Barr (14.02 m)
18:45 Triplo Salto JuvaVet M Prova Extra Tabua de Chamada - Juv (9 m ) - Jun/Vet (11 m)
18:45 Triplo Salto JuvaVet F Prova Extra Tabua de Chamada - Juv (9 m ) - Jun/Vet (11 m)
19:10 300 Metros Planos Juv M Final
19:15 400 Metros Planos JunaVet M Prova Extra
19:20 400 Metros Planos JunaVet F Prova Extra
19:35 3.000 Metros JunaVet F Prova Extra
19:35 3.000 Metros JunaVet M Prova Extra
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Associagao Desportos Ilha do Faial
Fase Apuramento Atleta Completo
Dia 05 (Pista) / Dia 06 (Pista) / Dia 07 (ESMA)

2015

7 de marco de 2015
L) Prova Obs:
Inicio
10:00 Salto em Altura Ini  F Final INIC - 1.04/1.08/1.12/1.16 (+ 4 cm)
10:00 Salto em Altura Inf F Prova Extra INF - 0.96/1.00/1.04/1.08/1.12 (+ 4 cm)
10:00 Salto em Altura Inf M Prova Extra INF - 1.00/1.04/1.08/1.12/1.16 (+ 4 cm)
10:00 Salto em Altura JunaSen M Prova Extra Mc r:]j44/1 .48/1.52/1.56/1.60 (+ 4 cm) / SEM - 1.48/1.52/1.56/1.60/1.64/1.68
10:00 Salto em Altura Ini M Final INIC - 1.08/1.12/1.16/1.20 (+ 4 cm)
10:00 Salto em Altura Juv  F Final JUV - 1.16/1.20/1.24/1.28/1.32 ( + 4 cm)
10:00 Salto em Altura Juv M Final JUV - 1.20/1.24/1.28/1.32 (+ 4 cm)
10:00 Salto em Altura JunaSen F ProvaExtra JUI)\J - 1.24/1.28/1.32/1.32/1.36 (+ 4 cm) / SEM - 1.28/1.32/1.36/1.40/1.44 (+ 4

cm

11:00 Langamento Peso-3Kg Iniaduv F Final
11:00 Langcamento Peso-4Kg JunaSen F Prova Extra
11:00 Langcamento Peso-7.26 Jun M Prova Extra
11:00 Langamento Peso-6Kg Jun M Prova Extra
11:00 Langcamento Peso-5Kg Juv  F Final
11:00 Langcamento Peso-4Kg Ini M Final
11:30 Langamento Peso-2Kg Inf F Final
11:30 Langcamento Peso-3Kg Inf M Final
12:00 Dardo 600 Gr JunaVet F Prova Extra
12:00 Dardo 500 Gr Juv F Final
12:00 Dardo 700 Gr Juv M Final
12:00 Dardo 600 Gr Ini M Final
12:00 Dardo 500 Gr Ini  F Final
12:00 Dardo 500 Gr Inf M Prova Extra
12:00 Dardo 800 Gr JunaVet M Prova Extra
12:00 Dardo 400 Gr Inf F Prova Extra
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Associagao Desportos Ilha do Faial
Fase Apuramento Atleta Completo

i Dia 05 (Pista) / Dia 06 (Pista) / Dia 07 (ESMA)
gmmdﬁ!mf 2015

Regulamento

1  Poderdo participar nesta competicdo todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou numa Associagdo
congénere

2 S6 serdo consideradas as inscri¢des remetidas através de formuldrio proprio, por fax, email ou entregue nos
servicos administrativos da ADIF, até a data final de inscricdo na competicdo

No caso da falta de cumprimento da alinea anterior ndo serdo consideradas as inscrigoes
Na prova do Salto em comprimento e Triplo os atletas terdo apenas direito a 3 tentativas
Nas provas de lancamentos os atletas terdo apenas direito a 3 lancamentos

A classificacdo geral individual serd para os escaloes de Infantis, Iniciados e Juvenis

N SN AW

A classificacdo individual obter-se-d pelo somatério das pontuacdes das vdrias provas, utilizando a tabela de
provas combinadas

8 A classificacdo colectiva é obtida pelo somatério dos trés primeiros classificados de cada clube por escaldo e
sexo

9  Serd entregue uma taca ao clube primeiro classificado quer no sexo masculino como no feminino

10  Data Final de Inscri¢do: 03/03/2015
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