Associagao Desportos Ilha do Faial
Campeonato de Corta-Mato Faial - 22 Prova

Horta
Parque Alagoa 2015
17 de janeiro de 2015

Loz Prova Obs:

Inicio

15:00 Corta-mato 1.000m Inf M Final 1 Volta

15:00 Corta-mato 1.000m Inf F Final 1 Volta

15:20 Corta-mato 2000m Ini  F Final 2 Voltas

15:50 Corta-mato 3.000m Juv  F Final 3 Voltas

15:50 Corta-mato 3.000m Ini M Final 3 Voltas

16:20 Corta-mato 6.000m Jun F Final 6 Voltas

16:20 Corta-mato 4.000 m Juv M Final 4 Voltas

16:50 Corta-mato 12.000m S23aVet M Final 12 Voltas

16:50 CM 8000 M S23aVet F Final 8 Voltas

16:50 CM 8000 M Jun M Final 8 Voltas
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Regulamento

Poderdo participar nesta competicdo todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou
numa Associagdo congénere;

S6 serdo consideradas as inscricoes remetidas através de formuldrio proprio, por fax, email
ou entregue nos servicos administrativos da ADIF, até a data final de inscricdo

No caso da falta de cumprimento da alinea anterior ndo serdo consideradas as inscrigoes
na competicdo

Os atletas so poderdo se inscrever nas distdncias referentes ao seu escaldo de filiacdo,
caso ndo o facam ndo serdo consideradas as suas inscricoes, ndo podendo participar na
competicdo

A atribui¢do do titulo de campedo ADIF so serd atribuido no escaldo de Seniores/Veteranos
em ambos 0s sexos

Os atletas estrangeiros ndo poderdo usufruir do titulo de campedo ADIF nesta competicdo,
quer aos lugares respectivos de honra

A classificacdo serd individual e colectiva

No escaldo de Seniores/Veteranos a classificacdo final individual, para ambos os sexos,
resulta do somatorio de pontos, através do somatorio da sua classificagcdo individual,
obtida, no conjunto das provas que compoem o Campeonato

A classificacdo colectiva no escaldo de Seniores/Veteranos, para ambos os sexos, serd
obtida, resulta do somatdrio de pontos, através da classificacdo dos trés primeiros atletas
de nacionalidade portuguesa, no conjunto das provas que compdoem o Campeoanto. Em
caso de empate, desempate serd resolvido a favor da equipa, cujo o terceiro elemento
esteja melhor classificado, na segunda prova do Campeonato

O primeiro classificado no escaldo Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores de
ambos os sexos, poderd integrar a Selec¢do do Faial no Campeonato Regional Corta-Mato

Serd entregue uma medalha ao atleta primeiro classificado no escaldo Infantis, Iniciados,
Juvenis, Juniores e Seniores/Veteranos de ambos os sexos

Serd entregue uma taga a equipa primeira classificada no escaldo de Seniores/Veteranos
em ambos 0s sexos

Data Final de Inscrigdo: 14/01/2015
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