Associagao Desportos Ilha do Faial
Campeonato Regional Corta Mato

Horta
X Parque Alagoa 2015
21 de fevereiro de 2015
Hora Prova Obs:
Inicio
09:00 Corta-mato 1.000m Inf M Final 2 Voltas Circuito Pequeno
09:00 Corta-mato 1.000m Inf F Final 2 Voltas Circuito Pequeno
09:15 Corta-mato 2000m Inf F Final 1 Volta Circuito Grande
09:45 Corta-mato 3.000m IniaInf M Final 2 Voltas Circuito Pequeno + 1 Volta Circuito Grande
09:45 Corta-mato 3.000m Juv F Final 2 Voltas Circuito Pequeno + 1 Volta Circuito Grande
10:15 Corta-mato 6.000m Jun  F Final 3 Voltas Circuito Grande
10:15 Corta-mato 4.000 m Juv M Final 2 Voltas Circuito Grande
10:45 CM 8000 M S23aVet F Final 4 Voltas Circuito Grande
10:45 CM 8000 M Jun M Final 4 Voltas Circuito Grande
11:15 Corta-mato 12.000m S23aVet M Final 6 Voltas Circuito Grande
Regulamento
1 Comitiva composta: 2 Inf (Masc/Fem) / 2 Inic (Masc/Fem) /2 Juv (Masc/Fem) /2 Jun (Masc/Fem) /2 Sem

10
11

12
13

(Masc/Fem) - 1 Técnico ou Dirigente

S6 poderdo participar nesta competicdo todos os atletas que estejam devidamente filiados na Associacdo
participante, devendo para o efeito ser remetidas a entidade organizadora os respectivos comprovativos,

S6 serdo consideradas as inscrigoes remetidas através de formuldrio formatado, através de fax e correio
electrénico, até a data final de inscri¢do

No caso da falta de cumprimento da alinea anterior ndo serdo consideradas as inscricdes;
Na reunido técnica devera ser apresentado o cartdo de atleta, bem como cartdo do cidaddo ou BI;

O Seleccionador Regional apés a acusar recepgcdo dos respectivos resultados dos atletas inscritos na
competicdo, procederd a seriagdo dos resultados por escaldo e sexo, remetendo por fax e correio electronico as
respectivas Associacdes participantes

Associacdo regional participante deverd igualmente remeter até a data final de inscricdo o plano de voo, estadia
e alojamento, bem como a composicdo da comitiva

Associacdo organizadora deverd informar da hora da reunido técnica e da reunido de juizes
A classificagdo individual e colectiva serd por escaldo e sexo

A classificacdo colectiva serd obtida somando o niimero de pontos correspondentes a classificacdo dos atletas
que compdem a equipa no respectivo escaldo e sexo

Em caso de empate, o desempate serd resolvido a favor da equipa cujo iiltimo elemento esteja melhor classificado

Medalhas para os trés primeiros classificados individuais de cada escaldo e sexo
Entregue troféus a todas as selecgoes de ilha

Reunido Técnica: 20/02/2015 - 21h00 - Sede da ADIF
Data Final de Inscricdo: 18/02/2015
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