
Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

Comunicado de Resultados

sábado, 2 de Fevereiro de 2013

Pista de Atletismo das Laranjeiras
Ponta Delgada

Jornada de: 1395006

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Barbara Duarte JUV CDEF    3 6  3 7,27   1ª 97

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Pedro Amaral JUV JIV    2 5  4 2,38   1º 97
Luís Raposo INI JIV    3 4  1 8,35   2º 99
Frederico Medeiros JUV JIV        0,00   3º 96

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Sérgio Silva JUV JIV       2 4,65   1º 96
André Rodrigues JUV JIV       2 5,37   2º 97
Leonardo Bulhões JUV JIV       2 7,33   3º 96
Marco Farias JUN CDEG       2 8,83   4º 94

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Tomás Militão JUV JIV  13,931º + 3,1 v 96

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Ruben Ventura SEN COD  59,411º 89
Felipe Medeiros JUN JIV  38,882º 94
Marco Farias JUN CDEG  27,453º 94

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Ricardo Oliveira JUV JIV  36,351º 96
Renato Cordeiro INI JIV  29,392º 98

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Elisabete Silva S23 S.L.B.  42,151ª 92
Sara Fernandes SEN S.L.B.  37,932ª 86
Beatriz Resendes JUN NSSM  31,183ª 94
Bibiana Furtado JUV CDEP        0,00   4ª 95

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

Mário Sebastião INF CDEG  19,431º 00
Roberto Dias BEN-B CDEG  17,302º 02
Telmo Aguiar BEN-B CDEG  16,353º 02

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

João Vasconcelos INF CDEG  15,854º 00
Rogério Dias BEN-B CDEG  13,155º 02
Henrique Baldé BEN-B CDEG  11,206º 02

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Tomás Militão JUV SM - A        9,10   1º 96
Mike Azevedo JUV PICO        9,35   2º 96
Jorge Freitas JUV TER        9,54   3º 97
Ricardo Oliveira JUV SM - A        9,68   4º 96
André Rodrigues JUV SM - A       1 0,33   5º 97
Pedro Teixeira JUV FAIAL       1 1,75   6º 97

2Serie Vento: Fav: +  3,3 v

Pedro Amaral JUV SM - A       1 0,94   1º 97
Sérgio Silva JUV SM - A       1 1,05   2º 96
Leonardo Bulhões JUV SM - A       1 1,87   3º 96

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,8

Bernardo Neves INI SM - A        9,52   1º 98
Samuel Matias INI TER        9,73   2º 98
André Mateus INI PICO       1 0,26   3º 98
Renato Cordeiro INI SM - A       1 0,54   4º 98
Rodrigo Tavares INI SM - A       1 1,01   5º 98
Ricardo Pimentel INI FAIAL       1 1,39   6º 98

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

João Silva INF FAIAL       1 0,98   1º 00
Roberto Pimentel INF SM - A       1 2,23   2º 00
Gonçalo Ponte INF SM - A       1 2,33   3º 00
Mário Furtado INF TER       1 2,70   4º 01
Paulo Vicente INF PICO       1 2,92   5º 00

3Serie Vento: Fav: +  3,2 v

João Vasconcelos INF SM - A       1 2,17   1º 00
João Pedro INF SM - A       1 4,10   1º 01
João Janeiro INF SM - A       1 2,65   2º 00
Roberto Dias BEN-B SM - A       1 4,95   2º 02
Mário Sebastião INF SM - A       1 2,67   3º 00
Telmo Aguiar BEN-B SM - A       1 6,29   3º 02
Henrique Baldé BEN-B SM - A       1 4,28   4º 02
Rogério Dias BEN-B SM - A       1 6,48   4º 02
Carlos Vieira INF SM - A       1 4,96   5º 00

Salto em Altura (Fem)

3Serie

Bibiana Furtado JUN CDEP  1,351ª 95
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Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

Comunicado de Resultados

sábado, 2 de Fevereiro de 2013

Pista de Atletismo das Laranjeiras
Ponta Delgada

Jornada de: 1395006

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Elisa Pacheco JUV SM - A  1,411ª 96
Isabel Santos JUV TER  1,412ª 97
Carolina Silva JUV PICO  1,303ª 96
Melissa Pereira JUV FAIAL  1,154ª 97
Sara Teixeira JUV SM - A  1,105ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Maria Matos INI SM - A  4,451ª + 3,4 v 98
Ângela Sardinha INI SM - A  4,032ª + 2,6 v 98
Maria Salgadinho INI SM - A  3,783ª + 2,1 v 98
Samanta Freitas INI PICO  3,774ª + 2,5 v 98
Melissa Gonçalves INI TER  3,755ª + 1,7  98
Carina Ávila INI FAIAL  3,636ª + 1,9  98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Mike Azevedo JUV PICO  12,081º 96
Tomás Militão JUV JIV  10,162º 96
Jorge Freitas JUV TER  9,803º 97
Ricardo Oliveira JUV SM - A  9,194º 96
André Rodrigues JUV SM - A  8,905º 97
Leonardo Bulhões JUV SM - A  8,186º 96
Pedro Teixeira JUV FAIAL  7,777º 97
Pedro Amaral JUV SM - A  6,698º 97

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

André Mateus INI PICO  5,271º + 1,5  98
Bernardo Neves INI SM - A  5,262º - 0,3  98
Samuel Matias INI TER  5,263º + 2,3 v 98
Renato Cordeiro INI SM - A  4,664º + 1,3  98
Ricardo Pimentel INI FAIAL  4,565º + 0,8  98
Rodrigo Tavares INI SM - A  4,286º + 0,8  98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Marco Ferreira JUV JIV  3,721º + 1,0  96
Nelson Festa BEN-B COD  3,392º + 0,3  03
João Lopes BEN-B COD  3,193º + 1,0  03

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

João Silva INF FAIAL  8,431º 00
Gonçalo Ponte INF SM - A  7,402º 00
João Janeiro INF SM - A  6,433º 00
Mário Furtado INF TER  6,094º 01

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Paulo Vicente INF PICO  6,085º 00
Roberto Pimentel INF SM - A  6,006º 00
João Vasconcelos INF SM - A  4,957º 00
Carlos Vieira INF SM - A  4,738º 00
Telmo Aguiar BEN-B SM - A  4,519º 02
Henrique Baldé BEN-B SM - A  4,3310º 02
Mário Sebastião INF SM - A  4,0911º 00
Rogério Dias BEN-B SM - A  3,9712º 02
Roberto Dias BEN-B SM - A  3,8213º 02
João Pedro INF SM - A  3,8114º 01

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Tatiana Paiva INF SM - A       1 0,91   1ª 00
Dania Furk INF TER       1 2,21   2ª 00
Matilde Menezes INF PICO       1 2,95   3ª 00
Tatiana Melo INF FAIAL       1 4,18   4ª 00
Beatriz Tavares INF SM - A       1 6,43   5ª 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Dania Furk INF TER  4,201ª + 1,0  00
Tatiana Paiva INF SM - A  4,132ª + 0,2  00
Matilde Menezes INF PICO  4,063ª + 0,3  00
Tatiana Melo INF FAIAL  3,394ª   0,0  00
Beatriz Tavares INF SM - A  3,045ª   0,0  00

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Renata Botelho Ben-A COD  3,011ª + 3,9 v 04

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Isabel Santos JUV TER        9,83   1ª 97
Elisa Pacheco JUV SM - A       1 0,26   2ª 96
Carolina Silva JUV PICO       1 1,14   3ª 96
Sara Teixeira JUV SM - A       1 1,22   4ª 97
Melissa Pereira JUV FAIAL97

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Ângela Sardinha INI SM - A       1 1,55   1ª 98
Maria Matos INI SM - A       1 1,68   2ª 98
Melissa Gonçalves INI TER       1 2,29   3ª 98
Samanta Freitas INI PICO       1 2,45   4ª 98
Carina Ávila INI FAIAL       1 2,93   6ª 98
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Associação de Atletismo de S.Miguel

Comunicado de Resultados
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Jornada de: 1395006

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  1,3

Maria Salgadinho INI SM - A       1 2,70   5ª 98

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Matilde Menezes INF PICO  7,381ª 00
Tatiana Paiva INF SM - A  7,042ª 00
Dania Furk INF TER  7,023ª 00
Tatiana Melo INF FAIAL  6,974ª 00
Beatriz Tavares INF SM - A  5,115ª 00

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Elisa Pacheco JUV SM - A  11,621ª 96
Melissa Pereira JUV FAIAL  8,152ª 97
Carolina Silva JUV PICO  7,953ª 96
Sara Teixeira JUV SM - A  7,024ª 97
Isabel Santos JUV TER  6,865ª 97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Catarina Ponces JUV EBA  7,321ª 97

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Neuza Paiva BEN-B COD        9,83   1ª 02
Solange Freitas INF COD       1 1,01   2ª 01

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Renata Botelho Ben-A COD       1 1,09   3º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Neuza Paiva BEN-B COD  3,101ª + 2,5 v 02
Solange Freitas INF COD  2,803ª + 3,0 v 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Renata Botelho Ben-A COD  3,012º + 3,9 v 04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Melissa Gonçalves INI TER  7,641ª 98
Carina Ávila INI FAIAL  7,122ª 98
Samanta Freitas INI PICO  6,733ª 98
Ângela Sardinha INI SM - A  6,674ª 98
Maria Matos INI SM - A  6,265ª 98
Maria Salgadinho INI SM - A  6,146ª 98

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Rodrigo Tavares INI SM - A        8,34   1º 98
André Sousa INI COD        9,41   2º 98
Nelson Festa BEN-B COD       1 0,70   3º 03
João Lopes BEN-B COD       1 1,04   4º 03

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Bernardo Neves INI SM - A  12,431º 98
Renato Cordeiro INI SM - A  10,292º 98
Ricardo Pimentel INI FAIAL  9,733º 98
André Mateus INI PICO  9,484º 98
Samuel Matias INI TER  7,625º 98
Rodrigo Tavares INI SM - A  5,656º 98

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Roberto Pimentel INF SM - A  4,441º   0,0  00
João Silva INF FAIAL  4,232º + 1,4  00
Paulo Vicente INF PICO  3,973º - 0,7  00
João Vasconcelos INF SM - A  3,804º   0,0  00
Gonçalo Ponte INF SM - A  3,695º   0,0  00
João Janeiro INF SM - A  3,626º   0,0  00
Mário Furtado INF TER  3,167º + 0,5  01
Roberto Dias BEN-B SM - A  3,148º   0,0  02
Telmo Aguiar BEN-B SM - A  3,029º + 0,8  02
Henrique Baldé BEN-B SM - A  2,9810º + 0,1  02
Rogério Dias BEN-B SM - A  2,9311º + 1,3  02
João Pedro INF SM - A  2,6012º + 0,3  01
Carlos Vieira INF SM - A  2,5613º + 0,9  00

Salto em Altura (Masc)

1Final

Pedro Teixeira JUV FAIAL  1,701º 97
Tomás Militão JUV JIV  1,702º 96
Mike Azevedo JUV PICO  1,673º 96
Jorge Freitas JUV TER  1,554º 97
Sérgio Silva JUV SM - A  1,495º 96
André Rodrigues JUV SM - A  1,466º 97
Leonardo Bulhões JUV SM - A  1,307º 96
João Santos JUV SM - A SM96
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Associação de Atletismo de S.Miguel
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Salto em Altura (Masc)

1Final

André Medeiros BEN-B SM - A SM97
Élio Medeiros JUV SM - A SM97
Ricardo Oliveira JUV SM - A SM96
Pedro Amaral JUV SM - A SM97

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

S.L.B. Sport Lisboa Benfica 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO S.MIGUEL

CDEF Clube Desportivo Escolar os 
Fuzeiros

22 2 2

CDEG Clube Desportivo Escolar dos 
Ginetes

88 7 7

CDEP CLUBE DESPORTIVO 
ESCOLAR DA POVOAÇÃO

22 2 2

COD Clube Operário Desportivo 1385 3 5 8
EBA CLUBE ESCOLAR DE 

DESPORTO DA EBI DOS 
ARRIFES

11 1 1

IND INDIVIDUAL 11 1 1
JIV Clube Desportivo e Cultural 

Juventude Ilha Verde
1313 11 11

NSSM NÚCLEO SPORTINGUISTA DE 
SÃO MIGUEL

11 1 1

SM - A Seleção de São Miguel A 816021 7 23 30
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

TER Seleção da Terceira 1899 3 3 6
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

FAIAL Seleção do Faial 1899 3 3 6
PICO Seleção do Pico 1899 3 3 6

178

117

61 27

56

83

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

321 1 1 2Benjamins - B

23212 1 11 12Benjamins-A

493217 6 13 19Infantis

402218 6 9 15Iniciados

553619 9 19 28Juvenis

532 2 2 4Juniores

11 1 1Sub23

211 1 1 2Seniores

178

117

61 27

56

83

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Sem MarcaSM
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Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

FemTriatlo - Infantis

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Salto em 
Comprimento

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

02-02-2013

83

Tatiana Paiva
2000

3381.227 551 338INF

SM - A

1 ª
 7,04  10,91  4,13+ 1,6 + 0,2

31

Dania Furk
2000

3361.046 355 355INF

TER

2 ª
 7,02  12,21  4,20+ 1,6 + 1,0

45

Matilde Menezes
2000

359942 261 322INF

PICO

3 ª
 7,38  12,95  4,06+ 1,6 + 0,3

60

Tatiana Melo
2000

333645 134 178INF

FAIAL

4 ª
 6,97  14,18  3,39+ 1,6

87

Beatriz Tavares
2000

215336 7 114INF

SM - A

5 ª
 5,11  16,43  3,04+ 1,6



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

MascTriatlo - Infantis

60 M 
Barr.Inf.M/F-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Salto em 
Comprimento

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

02-02-2013

61

João Silva
2000

3711.007 392 244INF

FAIAL

1 º
 10,98  8,43  4,23+ 1,4 + 1,4

88

Roberto Pimentel
2000

199728 249 280INF

SM - A

2 º
 12,23  6,00  4,44+ 1,4

104

Gonçalo Ponte
2000

187676 331 158INF

SM - A

3 º
 12,33  7,40  3,69+ 1,4

46

Paulo Vicente
2000

126580 253 201INF

PICO

4 º
 12,92  6,08  3,97+ 1,4 - 0,7

108

João Janeiro
2000

153574 274 147INF

SM - A

5 º
 12,65  6,43  3,62+ 3,2

94

João Vasconcelos
2000

206568 188 174INF

SM - A

6 º
 12,17  4,95  3,80+ 3,2

34

Mário Furtado
2001

148487 254 85INF

TER

7 º
 12,70  6,09  3,16+ 1,4 + 0,5

96

Henrique Baldé
2002

30246 153 63BEN-B

SM - A

8 º
 14,28  4,33  2,98+ 3,2 + 0,1

99

Telmo Aguiar
2002

0231 163 68BEN-B

SM - A

9 º
 16,29  4,51  3,02+ 1,9 + 0,8

97

Roberto Dias
2002

6213 124 83BEN-B

SM - A

10 º
 14,95  3,82  3,14+ 1,9

89

Carlos Vieira
2000

6203 176 21INF

SM - A

11 º
 14,96  4,73  2,56+ 3,2 + 0,9

98

Rogério Dias
2002

0190 132 58BEN-B

SM - A

12 º
 16,48  3,97  2,93+ 1,9 + 1,3

106

João Pedro
2001

39187 123 25INF

SM - A

13 º
 14,10  3,81  2,60+ 1,9 + 0,3

92

Mário Sebastião
2000

151290 139INF

SM - A

Descl.º
 12,67  4,09+ 3,2



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

FemTriatlo - Iniciados

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Ini.Fem-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

02-02-2013

109

Maria Matos
1998

4161.134 430 288INI

SM - A

1 ª
 4,45  11,68  6,26+ 3,4 + 1,3

112

Ângela Sardinha
1998

3151.079 450 314INI

SM - A

2 ª
 4,03  11,55  6,67+ 2,6 + 1,3

35

Melissa Gonçalves
1998

252972 344 376INI

TER

3 ª
 3,75  12,29  7,64+ 1,7 + 1,3

51

Samanta Freitas
1998

257898 323 318INI

PICO

4 ª
 3,77  12,45  6,73+ 2,5 + 1,3

63

Carina Ávila
1998

227833 263 343INI

FAIAL

5 ª
 3,63  12,93  7,12+ 1,9 + 1,3

115

Maria Salgadinho
1998

259830 291 280INI

SM - A

6 ª
 3,78  12,70  6,14+ 2,1 + 1,3



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

MascTriatlo - Iniciados

60 M 
Barr.Ini.Mas-

84

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-4Kg

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

02-02-2013

119

Bernardo Neves
1998

6351.701 433 633INI

SM - A

1 º
 9,52  5,26  12,43+ 1,8 - 0,3

55

André Mateus
1998

4931.382 435 454INI

PICO

2 º
 10,26  5,27  9,48+ 1,8 + 1,5

39

Samuel Matias
1998

5931.370 433 344INI

TER

3 º
 9,73  5,26  7,62+ 1,8 + 2,3

120

Renato Cordeiro
1998

4441.266 319 503INI

SM - A

4 º
 10,54  4,66  10,29+ 1,8 + 1,3

65

Ricardo Pimentel
1998

3091.079 301 469INI

FAIAL

5 º
 11,39  4,56  9,73+ 1,8 + 0,8

149

Rodrigo Tavares
1998

366846 252 228INI

SM - A

6 º
 11,01  4,28  5,65+ 1,8 + 0,8



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

FemTriatlo -  Juvenis

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Juv.Fem

-76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

02-02-2013

126

Elisa Pacheco
1996

5231.823 664 636JUV

SM - A

1 ª
 1,41  10,26  11,62+ 0,7

40

Isabel Santos
1997

5231.593 744 326JUV

TER

2 ª
 1,41  9,83  6,86+ 0,7

56

Carolina Silva
1996

4091.319 514 396JUV

PICO

3 ª
 1,30  11,14  7,95+ 0,7

129

Sara Teixeira
1997

2221.059 501 336JUV

SM - A

4 ª
 1,10  11,22  7,02+ 0,7

66

Melissa Pereira
1997

266675 0 409JUV

FAIAL

5 ª
 1,15  9999999  8,15



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

MascTriatlo -  Juvenis

60 M 
Barr.Juv.Mas

-91

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

Total de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

02-02-2013

58

Mike Azevedo
1996

6711.802 611 520JUV

PICO

1 º
 9,35  12,08  1,67+ 3,1

132

Tomás Militão
1996

7241.763 495 544JUV

SM - A

2 º
 9,10  10,16  1,70+ 3,1

43

Jorge Freitas
1997

6311.531 474 426JUV

TER

3 º
 9,54  9,80  1,55+ 3,1

141

André Rodrigues
1997

4801.260 420 360JUV

SM - A

4 º
 10,33  8,90  1,46+ 3,1

82

Pedro Teixeira
1997

2591.156 353 544JUV

FAIAL

5 º
 11,75  7,77  1,70+ 3,1

133

Ricardo Oliveira
1996

6031.040 437 0JUV

SM - A

6 º
 9,68  9,19+ 3,1

137

Leonardo Bulhões
1996

243870 377 250JUV

SM - A

7 º
 11,87  8,18  1,30+ 3,3

140

Pedro Amaral
1997

377666 289 0JUV

SM - A

8 º
 10,94  6,69+ 3,3

138

Sérgio Silva
1996

360741 381JUV

SM - A

Descl.º
 11,05  1,49+ 3,3

143

André Medeiros
1997

0 0BEN-B

SM - A

Descl.º

142

Élio Medeiros
1997

0 0JUV

SM - A

Descl.º

144

João Santos
1996

0 0JUV

SM - A

Descl.º



Campeonato Regional de Triatlo Técnico Jovem + Provas de Preparação

Associação de Atletismo de S.Miguel

Classificação Colectiva de Competição combinada

Classificação ClubePontuação

02-02-2013

1 8376 SM - A Seleção de São Miguel A

2 6999 TER Seleção da Terceira

3 6923 PICO Seleção do Pico

4 5395 FAIAL Seleção do Faial




