Associagdo de Desportos da I1ha do Faial
22 Prova Observacao Inverno ADIF

sexta-feira, 24 de Fevereiro de 2012

2012

o Prova Obs:
Inicio

18:15 60 Metros Planos INF M Final
18:15 60 Metros Planos INF  F Final
18:18 80 Metros Planos INl M Final
18:18 80 Metros Planos INl F Final
18:21 100 Metros planos JUV F Final
18:21 100 Metros planos JUV M Final
18:24 200 Metros JUNaSEN F Final
18:24 200 Metros JUNaSEN M Final
18:27 Salto em Comprimento INFaSEN M Final
18:27 Salto em Comprimento INFaSEN F Final
18:55 600 Metros INF M Final
18:55 600 Metros INF  F Final
19:00 800 Metros JUVaSEN M Final
19:00 800 Metros JUVaSEN F Final
19:05 1.500 Metros JUVaSEN M Final
19:05 1.500 Metros JUVaSEN F Final
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Associagdo de Desportos da I1ha do Faial
22 Prova Observacao Inverno ADIF

sabado, 25 de Fevereiro de 2012

2012

Lt Prova
Inicio
10:15 Langcamento Peso-4Kg JUNaSEN F Final
10:15 Langamento Peso-2Kg INF  F Final
10:15 Langcamento Peso-3Kg INF M Final
10:15 Langamento Peso-4Kg INl M Final
10:15 Langcamento Peso-5Kg JUV M Final
10:15 Langamento Peso-6Kg JUN M Final
10:15 Langamento Peso-7.26 SEN M Final
10:15 Langamento Peso-3Kg INlaJUV F Final
10:30 Disco 0,6 Kg INF  F Final
10:30 Disco 0,750 Kg INF M Final
10:30 Disco 0,750 Kg INl F Final
10:30 Disco 1 Kg INl M Final
10:30 Disco 1 Kg JUVaSEN F Final
10:30 Disco 1.5 Kg JUV M Final
10:30 Disco 1.750 Kg JUN M Final
10:30 Disco 2 KgS SEN M Final
Regulamento
1 Poderdo participar nesta competicdo todos os atletas devidamente filiados na ADIF ou numa Associagdo
congénere.
2 So serdo consideradas as inscri¢bes remetidas através de formuldrio proprio, por fax, email ou entregue nos
servicos administrativos da ADIF, até a data final de inscricdo.
3 No caso da falta de cumprimento da alinea anterior ndo serdo consideradas as inscrigoes.
6  No Salto em Comprimento os atletas terdo direito apenas 3 tentativas
7  Nas provas de Lancamentos os atletas terdo direito apenas a 3 tentativas
8  Haverd apenas classifica¢do individual por escaldo e sexo
9  Data Final de Inscricdo: 01/02/2012
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